Mr.sc. A. StoSiC, dr. med; MT

TECAJ - RADIONICA MANUALNE TERAPIJE (Il) - ZAGREB
PROGRAM:

Subota, 21 . 05. 2016.

09,30 - 10,30 PONAVLJANJE iz I. TECAJA; ev. PITANJA I1Z VASE PRAKSE i
PONAVLJANJE 'POSTUPNIKA MANUALNOG TERAPEUTA U
PACIJENATA S KRIZOBOLJOM'

10,30 - 11,00 PREGLED ZGLOBA KUKA | OSNOVNA / NAJCESCA
PATOLOGIJA ZGLOBA KUKA

11,00 - 11,30 MOBILIZACIJSKE METODE ZGLOBA KUKA -radni dio

11,30 - 11,45 ODMOR

11,45 - 12,15 PREGLED ZGLOBA KOLJENA | OSNOVNA / NAJCESCA
PATOLOGIJA ZGLOBA KOLJENA; MOBILIZACIJSKE TEHNIKE

12,15- 13,00 PREGLED ZGLOBA KOLJENA | MOBILIZACIJSKE TEHNIKE
(klasi¢ne mobilizacije i mobilizacija po Mulligan-u) - radni dio

13,00 - 14,30 RUCAK

14,30 - 15,30 FUNKCIONALNA MASAZA M. POPLITEUSA, HAMSTRINGSA
| KVADRICEPSA -radni dio
CROSS-FRICTION MASAZA KOLATERALNIH LIGAMENATA KOLJENA;
(PRAVILNE) VJEZBE ISTEZANJA HAMSTRINGSA - radni dio

15,30 - 15,45 ODMOR

15,45 - 16,30 radni dio - VJEZBANJE U RAZLICITIM PAROVIMA NA
KOLJENU UZ PRETHODNI PRIKAZ:

REPOZICIJA - MOBILIZACIJA - MANIPULACIJA IVERA;
REPOZICIJA - MANIPULACIJA PROKSIMALNOG

TIBIO-FIBULARNOG ZGLOBA,;

16,30 - 17,30 ev. PITANJA| RASPRAVA O NAUCENOM 1. DANA;
VJEZBANJE (sve Sto se nije stiglo tijekom dana)...



Nedjelia, 22. 05. 2016.

09,00 - 10,30 OZLJEDE UNUTRASNJIH STRUKTURA KOLJENA (menisci,
krizni ligamenti, sy. plicae, Mb. Hoffa, izljev u koljenu, ...) - STAV
| PONASANJE FIZIOTERAPEUTA & MOGUCNOSTI MANUALNE Th.

10,30 - 11,15 NAJCESCE OZLJEDE GLEZNJA | STOPALA; PREGLED
GLEZNJA | STOPALA:

11,15-11,30 ODMOR

11,30 - 13,00 MOGUCNOSTI MANUALNE TERAPIJE GLEZNJA | STOPALA -
nakon prikaza - radni dio

13,00 - 14,30 RUCAK

14,30 - 15,30 radni dio: FUNKCIONALNA MASAZA M. GASTROKNEMIUSA;
CROSS-FRICTION MASAZA AHILOVE TETIVE;

MASAZA - OPUSTANJE PLANTARNE APONEUROZE STOPALA;

15,30 - 16,30 POSTUPNIK U TERAPUJI/ PRISTUPU NAJCESCOJ
PATOLOGIJI GLEZNJA | STOPALA

radni dio - VJEZVBE MANUALNIH ZAHVATA NA VISE STOPALA,;
(PRAVILNE) VJEZBE ISTEZANJA (+ PIR) PLANTARNIH
FLEKSORA STOPALA

16,30 - 17,00 DOPUNSKI PROGRAM PREMA ZELJAMA POLAZNIKA;
PONAVLJANJE; PITANJA; SLUCAJEVI IZ PRAKTICNOG RADA;

INTERAKTIVNI DIO TECAJA SVIH SUDIONIKA ...

Napomena: vremena pojedinih zahvata su okvirna, jer se radi na nacin: svi nauciti sve
zahvate raditi samostalno; tek tada se kreée naprijed!

17,00 h SVRSETAK TECAJA - PODJELA POTVRDNICA ... i

DOVIPDENJA NA IDUCEM - lll. TECAJU !

P.S. MOLIM PONIJETI TERAPIJSKE REMENE i RUGNIKE, KE- klinove (= Wedge);
MOLIM PONOVITI ANATOMIJU / BIOMEHANIKU NOGE.

51¢, dr.med; MT
Wialni terapeut

Mr.sc.
licenciran



